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le ROQ’Baby

De la Galoche des Cabaniéres & la Salomon XT Wings S-LAB.
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CONCEPT  Animation pensée et adaptée aux tous petits qui évolueront dans des
espaces ludiques, originaux et sécurises.
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EN DETAIL  Animation gratuite, départs libres de 13h a 18h, godter du terroir offert
des 16h, parking, diffusion continue de vidéos de sports de pleine nature.

INSCRIPTION " Par bulletin ou le jour-méme a la salle des fétes a partir de 13h

le ROQ'Trall

CONCEPT . Courir sur les traces des cabanieres, emprunter des portions de chemins qui
étaient utilisés jadis par les gens du pays pour aller travailler & Roquefort.
Une découverte de 'AOC Roquefort sur les contreforts du Larzac.

EN DETAIL  Départ a 10h de Roguefort. Retrait des dossards de 8h a 9h30.
Classements : scratch masculin et féminin, catégories séniors et vétérans.
Format idéal pour préparer la course du Viaduc de Millau.
Buffet a l'arrivée avec dégustation de roquefort et produits du terroir.
Dotation de produits locaux et matériel sportif.

INSCRIPTION  Par bulletin ou le jour-méme a la salle des fétes a partir de 8h a 9h30.
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le ROQ'Famille

le ROQ’'Rando

CONCEPT 5 spéciales sportives, VTT, orientation, trail, élastique puissance, tyrolienne
en étoile autour du QG central de Roguefort.

EN DETAIL ' Tout est fourni hormis les VTT pour les enfants de moins d'2m40, godter
offert dés 16h, douches, parking, dégustation, diffusion continue de vidéos
de sports pleine nature.

INSCRIPTION ' Par bulletin ou le jour méme a la salle des fétes de Roquefort a partir de 12h

CONCEPT | Randonnée culturo-gastronomico-sportive sur les traces des cabaniéres.
Parcours identique au trail, sans classement ni dossard.
Le livret du P'tit Curieux guidera votre randonnée pour découvrir 'AOC
Roquefort, son pays, ses savoir-faire et ses hommes.

EN DETAIL | Départ de Roquefort entre 10h et 12h. Parcours ouvert jusqu'a 18h.
Ravitaillements avec productions locales de patisseries, agneaux et
fromages au lait de brebis.

Buffet a I'arrivée avec dégustation de roquefort et produits du terroir.

INSCRIPTION ' Par bulletin ou le jour-méme & la salle des fétes a partir de 8h a 9h30
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